
第一天：南昌 - 欢迎仪式与市区游览

 中午：法国友人乘飞机抵达南昌，专车接机并前往酒店入住。

 下午：游览滕王阁。

o 滕王阁：始建于公元七世纪的江南名楼，历经重建，以王勃《滕

王阁序》名传千古。

 晚宴：欢迎晚宴，享用江西本地特色菜肴，并安排简短的文化介绍会。

第二天：南昌 - 欢迎仪式与市区游览

 上午：游览八一起义纪念馆。



o 八一起义纪念馆：20世纪初期一座带有天井庭院的宾馆，成为了

人民解放军的诞生地。

      中午：绳金塔美食街参观并午餐。

      下午：海昏侯墓博物馆。

 晚宴：南昌理工学院组织晚餐。

第三天：南昌 - 吉安 - 井冈山

 上午：从南昌出发，乘车前往吉安（约 200公里，车程约 2.5小时）。

 中午：抵达吉安，游览白鹭洲书院。讲解中国古代书院制度。



 午餐。

 下午：乘车前往井冈山（约 150公里，车程约 2小时），入住宾馆休息。

 晚上：在酒店举办井冈山历史讲座，通过图片、视频等形式展示井冈山

的红色历史，帮助法国友人了解中国革命的起源与发展。

第四天：井冈山游览 - 历史与自然风光

 上午：井冈山历史游览。

o 黄洋界哨口：欣赏井冈山的开阔自然景色。进入百竹园，领略井

冈翠竹的风采。在朱德挑粮小道徒步。

o 大井：欣赏高山田园风光，参观毛泽东在井冈山时期的住所。

 中午：在井冈山景区内享用午餐，品尝当地特色菜。

 下午：井冈山自然风光游览。

o 龙潭瀑布：欣赏五个层叠的瀑布群，感受井冈山的自然之美。

o 笔架山：可观赏到井冈山杜鹃花海的美景，漫山遍野的杜鹃花与

山峦形成动人景观。

 晚上：返回宾馆，自由活动。

第五天：井冈山 - 兴国 - 于都

 上午：从井冈山出发，乘车前往兴国（约 130公里，车程约 2.5小时）。

o 客家土围：参观兴国的客家传统围屋，了解客家建筑风格和历史。

 中午：在兴国享用午餐。



 下午：从兴国前往于都（约 80公里，车程约 1.5小时）。

o 于都河渡口：参观红军长征出发地遗址，于都河边漫步，了解红

军长征的历史背景。

 傍晚：入住于都宾馆，举办长征历史讲座。

晚上：播放一部关于长征的纪录片或经典影片。

第六天：于都 - 瑞金 - 宁都

 上午：乘车前往瑞金（约 75公里，车程约 1.5小时）。

o 叶坪村：中华苏维埃政府最早的所在地。

o 二苏大会址：人民大会堂的前身。

 下午：前往宁都的翠微峰，欣赏丹霞地貌。

 晚上：入住宁都宾馆，自由活动。

第七天：宁都 - 乐安流坑村 - 南昌

 上午：乘车前往乐安的流坑古村（约 120公里，车程约 2小时）。

o 流坑古村：参观保存完好的明清古村，介绍中国古村布局与传统

农村生活。

      中午：在乐安午餐。



 下午：返回南昌（约 180公里，车程 2.5小时），途中参观八大山人纪念

馆。

o 八大山人纪念馆：欣赏 17世纪著名画家八大山人的艺术作品，讲

解中国传统水墨画的意境。

 晚上：抵达南昌。

第八天：南昌 - 景德镇

 上午：从南昌出发前往景德镇（约 220公里，车程约 3小时）。

 下午：抵达景德镇，入住当地度假山庄。

 傍晚：在度假山庄自由活动，体验山庄内的设施。

 晚上：文化讲座主题——“景德镇陶瓷文化简史”，讲解景德镇陶瓷的

历史与发展，特别是景德镇瓷器对欧洲及法国的影响。

第九天：景德镇市区游览

 上午：参观景德镇中国陶瓷博物馆，了解中国陶瓷制作工艺与其影响力。

 下午：游览御窑厂遗址，观看古代官窑的制作过程。

在陶瓷手工体验馆亲自制作瓷器，体验拉坯和绘瓷的乐趣。

 晚上：文化讲座——“如何欣赏中国传统民居”，讲解徽派建筑的特点

和美学价值。



第十天：景德镇 - 婺源一日游

 上午：前往婺源（约 80公里，车程约 1.5小时），参观中国最美农村，

游览李坑村、汪口古村等。

 下午：参观篁岭景区，欣赏油菜花田及梯田，了解中国农耕生活。

 傍晚：返回景德镇度假山庄。

 晚上：文化讲座——“道教与中国文化”，讲解道教文化及其对中国人

的日常生活影响。

第十一天：景德镇 - 龙虎山一日游

 上午：前往道家圣地龙虎山（约 120公里，车程约 2小时），参观天师

府。

 下午：乘竹筏游览龙虎山的丹霞地貌与悬棺景观，探索龙虎山的自然风

光。

 晚上：返回景德镇山庄，文化讲座——“中国传统饮食文化与健康理

念”。

第十二天：景德镇 - 三清山一日游



 上午：前往Unesco世界自然遗产三清山（约 100公里，车程约 2小时），

登山游览。

 傍晚：返回景德镇山庄。

 文化会谈：江西与法国的合作前景。欢送晚宴。颁发纪念品。

第十三天：从景德镇机场离开江西。



Jour 1 (Nanchang) :

 Matin : Accueil à l’aéroport et transfert à l’hôtel.
 Après-midi : Visite du Pavillon Tengwang.

o Tengwang Pavilion : Construit au VIIe siècle, ce célèbre pavillon est 
rendu célèbre par le poème « Préface du Pavillon Tengwang » de 
Wang Bo.

 Soirée : Dîner de bienvenue avec spécialités locales et présentation générale 
du Jiangxi.

Jour 2 (Nanchang) :

 Matin : Visite du Musée du soulèvement de Nanchang.
o Musée  du  Soulèvement  de  nanchang:  emplacement  d’un  hôtel

traditionnel datant au début 20e siècle, où est née l’Armée populaire de
libération.

 Midi : Déjeuner dans la rue gastronomique de la Pagode de Shengjin.
 Après-midi : Visite du Musée du Marquis Haihun, une des plus grandes 

fouilles archéologiques du 21e siècle.
 Soirée : Dîner organisé par l’Université des sciences et technologies de 

Nanchang.



Jour 3 (Nanchang - Ji'an - Jinggangshan) :

 Matin : Départ pour Ji'an (environ 200 km, 2h30 de route).
 Midi : Visite de l’Académie Bailuzhou à Ji'an et présentation du système des 

académies dans la Chine ancienne.
 Après-midi : Route vers Jinggangshan (150 km, environ 2h), installation à 

l’hôtel.
 Soirée : Conférence à l’hôtel sur l’histoire de Jinggangshan et les débuts de la 

révolution chinoise du 20e siècle.

Jour 4 (Jinggangshan) :

 Matin : Visite historique de Jinggangshan.



o Huangyangjie : Vue panoramique sur les paysages de Jinggangshan. 
Randonnée sur le chemin où Zhu De transportait des vivres.

o Da Jing : Paysage de montagne et visite de l’ancienne résidence de 
Mao Zedong.

 Midi : Déjeuner dans le parc de Jinggangshan avec des spécialités locales.
 Après-midi : Visite des paysages naturels de Jinggangshan.

o Cascade de Longtan : Vue sur cinq cascades superposées.
o Mont Pijia : Observation des champs de rhododendrons.

 Soirée : Retour à l’hôtel et soirée libre.

Jour 5 (Jinggangshan - Xingguo - Yudu) :

 Matin : Départ pour Xingguo (130 km, environ 2h30).
o Maison fortifiée Hakka : Découverte de l’architecture et de l’histoire 

des Hakkas.
 Midi : Déjeuner à Xingguo.
 Après-midi : Route vers Yudu (80 km, environ 1h30).

o Bord de la rivière Yudu : Visite du site de départ de la Longue Marche 
et découverte de son histoire.

 Soirée : Installation à l’hôtel et conférence sur la Longue Marche, suivie d’un 
film documentaire.



Jour 6 (Yudu - Ruijin - Ningdu) :

 Matin : Route vers Ruijin (75 km, environ 1h30).
o Village de Yeping : Premier site du gouvernement soviétique chinois.
o L’ancienne salle de la Seconde Conférence soviétique.

 Après-midi : Visite de la montagne Cuiwei à Ningdu pour admirer les 
formations de type Danxia.

 Soirée : Installation à l’hôtel à Ningdu et soirée libre.

Jour 7 (Ningdu - Village Liukeng à Le'an - Nanchang) :

 Matin : Route vers le village ancien de Liukeng à Le'an (120 km, environ 2h).
o Village de Liukeng : Exploration d’un village traditionnel des dynasties

Ming et Qing.
 Midi : Déjeuner à Le'an.



 Après-midi : Retour à Nanchang (180 km, environ 2h30), avec un arrêt au 
Mémorial de Bada Shanren.

o Mémorial de Bada Shanren : Découverte de l’œuvre de ce célèbre 
peintre du XVIIe siècle et du style de peinture à l’encre chinois.

 Soirée : Arrivée à Nanchang.

Jour 8 (Nanchang - Jingdezhen) :

 Matin : Départ pour Jingdezhen (220 km, environ 3h de route).
 Après-midi : Arrivée et installation dans un complexe hôtelier à Jingdezhen.
 Soirée : Conférence culturelle sur l’histoire de la céramique de Jingdezhen et 

son influence, notamment en Europe et en France.

Jour 9 (Jingdezhen) :

 Matin : Visite du Musée de la porcelaine chinoise pour comprendre le 
processus de fabrication et l’influence de la céramique chinoise.

 Après-midi : Visite du site de l’ancien four impérial, avec démonstration de 
fabrication de porcelaine.

 Soirée : Conférence sur l’architecture traditionnelle chinoise, à l’instar des 
maisons de style Huizhou.



Jour 10 (Excursion à Wuyuan) :

 Matin : Excursion vers Wuyuan (80 km, environ 1h30), célèbre pour ses 
paysages ruraux. Visite des villages de Likeng et Wangkou.

 Après-midi : Visite du site de Huangling pour admirer les champs de colza et 
les champs en terrasses, et en apprendre plus sur la vie rurale chinoise.

 Soirée : Retour au complexe hôtelier de Jingdezhen.

Jour 11 (Excursion au Mont Longhu) :

 Matin : Excursion vers le Mont Longhu (120 km, environ 2h), haut lieu 
taoïste. Visite de la Maison du Maître Céleste.

 Après-midi : Promenade en radeau de bambou pour admirer les formations 
Danxia et les cercueils suspendus.



 Soirée : Retour à l’hôtel à Jingdezhen et conférence sur la culture alimentaire 
chinoise et la santé.

Jour 12 (Excursion au Mont Sanqing) :

 Matin :  Départ  pour  le  Mont  Sanqing,  site  du  patrimoine  mondial  de
l'UNESCO (100 km, environ 2h).

o Randonnée pour explorer ce site naturel exceptionnel.
 Soirée :  Retour  au  complexe  hôtelier,  dîner  de  clôture,  échanges  sur  la

coopération sino-française et remise de souvenirs.



Jour 13 (Départ) :

 Départ de l’aéroport de Jingdezhen.


